La téte et le Hand

Depuis le début de I'année, nous participons au projet « La Téte et le Hand » a
['occasion du mondial de Hand 2017 qui va se dérouler en France en janvier. L’objectif est de
développer et de faire découvrir la pratique du Handball.

Lors de la 1°° séance, des bénévoles du club de Nozay nous ont fait découvrir ce sport et ses
régles. En ateliers, nous avons appris a dribbler, faire des passes, tirer... et pour finir cette

matinée, nous avons fait un match.

Pour poursuivre cette découverte, a la fin du mois de septembre, nous nous sommes
rendus a Nort Sur Erdre pour participer au Road Show Roue’coolette. Nous avions formé 3
équipes. Une équipe s’entrainait en ateliers sur des gestes techniques : course, passer, tirer,
viser, slalomer... Les deux autres participaient a un match sur un terrain gonflable.

Pendant que les CM2 nous remplagaient, nous avons réalisé un Quiz sur le theme du handball

(les regles, les sportifs, les champions...).

Nous continuons notre pratique du handball jusqu’a la fin de cette période ou nous
vivrons une matinée « Hand Solidaire » pour I'association « Mathys un rayon de soleil ».



