
    Le tennis de table 

Pendant plusieurs semaines, nous faisons du tennis de table. Les séances se déroulent le vendredi 

matin de 10h45 à 12h00. Notre entraineuse s’appelle Françoise, c’est aussi l’entraineuse du club de 

Saffré. Nous apprenons à bien jouer pour le tournoi qui se déroulera en mai. Au tournoi, il y aura les 

CM2 de l’école Jacques Prévert et les CM2 de notre école. 

Pendant une séance, toute la classe est séparée en deux groupes. Le premier groupe va jouer avec 

Françoise sur les tables pour faire des échanges et améliorer ou apprendre à faire des coups droits et 

des revers. Le deuxième groupe va de l’autre côté de la salle et fait : des jonglages avec une raquette 

et une balle, des exercices d’équilibre et des courses relais avec la raquette et la balle.  

Le tennis de table, on aime bien ça. 

Méline et Mélyne 

 

 

                     

 

 

                        


