
Le vélo 

 

Nous avons commencé un cycle vélo le lundi 21 juin pour le projet 

« Savoir rouler à vélo ».  

Notre moniteur s’appelait Sébastien.  

 

Il nous a appris comment régler un vélo et un casque.  

 



Apres le réglage, nous avons fait des ateliers.  

Comme atelier, on avait un atelier où on devait attraper un cerceau. 

On devait se le passer en équipe.  

On a appris à rouler dans un couloir de 30 cm et on devait se 

retourner pour regarder une image d’une partie du vélo et la 

nommer. 

Sur un autre atelier, il y a avait une piste routière avec des 

panneaux de signalisation à respecter. 

Lors des dernières séances, sur les ateliers, certains roulaient 

pendant que les observateurs notaient sur une grille les réussites. 

Puis on inversait.  

Sébastien partait avec un groupe, accompagné d’un parent, 

apprendre à rouler sur route. 

 

 

Romain, Maélan et Elise (pour la fin !) 


