
 
 

 
 

 

 

 

 

Ma peur et moi 

Francesca SANNA 
Ricochet 

Thèmes : amitié, peur, solidarité 

Depuis toujours, notre héroïne a une amie secrète. Son nom est Peur et toutes deux sont inséparables. Peur 

l’accompagne et veille sur elle partout où elle va. Un jour, elle emménage dans un nouveau pays, elle découvre 

sa nouvelle école et Peur grandit, grandit... Elle prend de plus en plus de place. Peur paralyse la petite fille 

devant les autres enfants à la récréation, elle la presse de rentrer à la maison à la fin de la journée, elle 

l’empêche de manger et de dormir… Jusqu’au jour où un garçon fait le premier pas, et lui livre à son tour son 

secret ! Parce que finalement, tout le monde a ses petites peurs  
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